Flir seine Bediirfnisse in den Ring steigen?! -
Der etwas andere Paarworkshop

Die eigenen Wiinsche fiir eine gelingende Beziehung zu
erkennen und so zu kommunizieren (verbal und non-
verbal), dass der Partner sie auch verstehen kann - das ist
das zentrale Ziel unseres eintdagigen Workshops.

Sie haben jedoch keine Lust, auch noch am Wochenende
Probleme zu walzen, endlos zu diskutieren und vielleicht
auch noch in den Teufelskreis aus gegenseitigen
Schuldzuweisungen zu rutschen? Das verstehen wir

gut. Wir bieten Ilhnen daher die Mdglichkeit, in einer
angenehmen und entspannten Atmosphdre, zusammen
mit anderen Paaren, sich spielerisch mit grundlegenden
Beziehungsdynamiken auseinanderzusetzen. Nahern

Sie sich auf aktive aber humorvolle Weise dem ,Gift"

und ,Gold“ Ihrer Beziehung mittels unterschiedlichster
Ubungen: Erkennen Sie den Kreislauf wiederkehrender
Konfliktthemen in Rollenspielen, trainieren Sie lhre
Konfliktfahigkeit mittels sportlicher Ubungen im Boxring
oder stellen Sie lhre Zukunftswiinsche doch einfach mal
bildlich dar.

Entsprechend unserem Motto ,Beziehung in

Bewegung“ laden wir Sie ein, das eigenwillige Wesen
,Beziehung“ wieder einmal in den Mittelpunkt zu

stellen - es einen ganzen Tag lang zu hegen, zu

pflegen und weiterzuentwickeln. Finden Sie mit uns die

Glicksbedingungen fir eine gelingende Beziehung!

Termine:

1) Samstag, 25. Oktober, 10 - 19 Uhr
2) Samstag, 15. November, 12 - 21 Uhr
3) Samstag, 17. Januar, 10 - 19 Uhr

Wo: Tanzschule im FrauenStadtHaus, Am Hulsberg 11,
28205 Bremen

Wer: Dr. Kerstin Blome und Michael Stein

Kosten: 225,- Euro pro Paar (ermaRigt 160,- Euro) fir
Seminar, Material, Essen und Trinken

Verpflegung: wird bereitgestellt (Wiinsche wie
vegetarisch, vegan oder sonstiges bitte bei der
Anmeldung angeben)

Infos & Anmeldung: 0421 - 276 39 31 und m.stein@
konflikt-loesung.com / k.blome@konflikt-loesung.com

- bitte kommen Sie in bequemer Freizeitkleidung, mit
Turnschuhen und der Lust auf Neues -



